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Приложение.



  Актуальность проекта
«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное
развитие, прочность знаний, вера в свои силы»
В.А.Сухомлинский.

        Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровый ребёнок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту физическим, интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным развитием. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни.

2. [bookmark: _TOC_250000]Паспорт проекта

	

Полное наименование проекта
	

«Мы здоровыми растём»

	

Автор проекта
	
Инструктор по физической культуре Куденко Е.В.

	
Тип проекта
	
Педагогический, познавательно-здоровьесберегающий, групповой, краткосрочный.

	
Вид проекта
	
   обучающий, исследовательский, творческий

	
Продолжительность проекта
	
    Краткосрочный (16.01.2025 –20.02.2025)

	
Участники проекта
	
Дети старшей группы, родители (законные представители), воспитатель, инструктор по физической культуре.

	

Цель
	
Сформировать у дошкольников представления об
 основах здорового образа жизни, добиться осознанного выполнения правил
здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью,	так и здоровью окружающих.

	


Задачи
	1. Продолжать формировать у детей позиции признания ценности здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
2. Продолжать формировать культурно- гигиенические навыки. Воспитывать привычку сохранять правильную осанку.
3. Закреплять у детей представления о полезных и вредных продуктах питания.
4. Расширять представления о влиянии закаливания на здоровье человека.
Сплотить детей и родителей, родителей и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта.
5. 5.  Дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми.
6. Расширить знания родителей о физических умениях и навыках детей среднего дошкольного возраста.
7. Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми.
8. Заинтересовать родителей в соблюдении здорового образа жизни в семье.
9. Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни; прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию; повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.



	

Проблемные вопросы
	1. Дети не могут в достаточном объёме рассказать об основах здорового образа жизни.
2. Незаинтересованность родителей в организации двигательной деятельности детей.
3. Неосведомленность родителей о важности совместной двигательной деятельности с детьми и нежелание родителей организовывать двигательную деятельность с детьми.
4. Недостаточность знаний родителей о физических навыках и умениях детей данного возраста.
Родители недостаточно уделяют внимания формированию здорового образа жизни в семье.

	
Сфера использования проекта
	Все образовательные области педагогического процесса, домашний	досуг, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей, родителей и педагогов.

	



Формы реализации проекта
	
Формы работы с детьми
Использование  технологий сохранения и стимулирования здоровья  (динамическая пауза,  дыхательная гимнастика, гимнастика пробуждения, дорожка «Здоровья», пальчиковая гимнастика, закаливание)
ООД на спортивную тематику; 
Спортивные игры, эстафеты;
Чтение рассказов, стихов; 
Формы работы с родителями
Офлайн консультации, анкетирование, беседы с родителями.
Формы работы с педагогами
Консультации




	




Методы проекта
	-Информационно-рецептивный: показ воспитателя,  рассматривание, наблюдение;
· Репродуктивный метод: ООД, игры и упражнения      
по физическому развитию детей;
-Эвристический метод: эвристическая беседа, консультации для родителей, объяснения, словесные рекомендации, индивидуальные беседы.

	









Принципы проекта
	1. Доступность:
· учет возрастных особенностей детей
· адаптированность материала
· систематичность и последовательность:
· постепенная подача материала от простого к сложному
· частое повторение усвоенных знаний, правил и норм
2. Наглядность и занимательность:
· предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное начало, быть игровым или с элементами игры, сюрприза
3. Динамичность:
· интеграция проекта в разные виды деятельности
4. Дифференциация:
создание благоприятной среды для усвоения предложенного к изучению материала каждым ребенком - сочетание научности и доступности материала;
· профессиональная компетентность педагога;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
  - сотрудничество МБДОУ с семьей.






	






Условия реализации проекта
	-организация	развивающей	предметно- пространственной среды (РППС) в ДОУ, выступающей в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе становления личности дошкольника, обеспечивающая эмоциональное благополучие детей и отвечающая их интересам, потребностям, желаниям.
-осуществление	коммуникативно-диалоговой основы взаимоотношений дошкольников с взрослыми и сверстниками как аспект личностного развития ребенка при регулярной включенности игры в образовательный процесс ДОУ и семьи;
-создание единого ценностно-смыслового сотрудничества педагогов и родителей на основе понимания сущности проблемы, форм и методов обеспечения социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья детей;
· включение в целостный педагогический процесс разнообразных форм и методов работы;
· вовлечение родителей в совместную работу над проектом;
-подготовка оборудования, материалов и инструментов;
· обогащение РППС в группе и дома.

	




Предварительная работа
	
с детьми:
-Проведение	игр,	беседы,	рассматривание иллюстраций по теме проекта;
с родителями:
· анкетирование родителей, с целью выявления их отношения к теме проекта;
-информирование	родителей	о	задачах	и содержании проекта на родительском собрании;
· вовлечение родителей в совместную работу над проектом;
-подготовка	оборудования,	материалов	и инструментов;
· обогащение;
-консультация.
с педагогами: 
- проведение консультации для педагогов ДОУ .
-презентация	проектной деятельности (информирование педагогов с целью, задачами и этапами реализации проекта).



	
Взаимодействие с педагогическими работниками
	   Совместно с воспитателем, музыкальным руководителем и инструктором по физической культуре разработка ООД и развлечений для детей.

	
Этапы реализации проекта
	1. Подготовительный;
2. Основной;
3. Презентационный.

	






Ожидаемый результат по проекту
	1.Дети расширили свои представления о здоровом образе жизни и его обязательных составляющих; 2.Сплочение	детей	и	родителей,	родителей	и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта;
3. Желание	родителей	организовывать двигательную деятельность с детьми и уделять больше внимания здоровому образу жизни в семье.
4. Дети получат правильные представления о здоровом образе жизни;
5. Активизируется желание детей следить за своим здоровьем и гигиеной;
6. Расширяться	знания	детей	о	правильном	и полезном питании;
7. Повысится взаимодействие детей и родителей по здоровьесбережению;
8. Увеличится физическая активность детей; 
9.Повысится знание детей о собственном теле и его возможностях;
10.Повысится	взаимодействие	педагогов	и родителей.

	Предполагаемый продукт
	 1. Спортивное развлечение «Мы со спортом дружим   все».
2. Выставка рисунков совместно с родителями на тему «Я расту сильным и здоровым».
 3.Фотоколлаж «Мы за здоровый образ жизни».

	Форма презентации проекта
	Демонстрация презентации 
«Мы здоровыми растем»



3. Этапы проекта:

	


I этап
Подготовительный
	1. Изучение и анализ психолого- педагогической	литературы	по исследуемой проблеме.
2. Создание банка идей и предложений. 3.Составление и обсуждение поэтапного плана работы, анализ проблемы: что уже есть и что нужно сделать.
4. Подбор необходимого оборудования и пособий для практического оснащения проекта.
5. Разработать комплекс мероприятий, направленных          на		формирование начальных представлений о здоровом образе	жизни:	образовательная деятельность, игровая деятельность, беседы, развлечение, чтение художественной литературы, работа с семьями, анкетирование родителей,
консультации для родителей.

	


II этап Основной
	1. Планирование работы с узкими специалистами по разработке конспектов ООД, сценария развлечения для детей.
2. Разработка конспектов занятий по физической культуре.
3. Подготовка консультаций, развлечений  по здоровьезбережению в МБДОУ. 4.Привлечение	родителей	к	сбору	и оформлению методических рекомендаций,
картотеки игр.

	

III этап
Презентационный
	Обработка и обобщение полученных данных, которые должны подтвердить поставленные цель и задачи, актуальность проекта (систематизация и обобщение данных опытно-поисковой работы, уточнение выводов, оформление материалов, подготовка презентации для представления результатов проекта для
педагогов МБДОУ и родителей).



4.   План реализации  проекта «Мы здоровыми растём»

	№ п/п
	Название формы организации проекта
	Время проведения

	



1
	Неделя здоровья « Стартуем вместе!» 
- Спортивный досуг «Зимние забавы»
- Использование  технологий сохранения и стимулирования здоровья  (динамическая пауза,  дыхательная гимнастика, гимнастика пробуждения, дорожка «Здоровья», пальчиковая гимнастика, закаливание)
- Тематические беседы с использованием ИКТ технологий: 
«Что такое здоровье?», 
«Мы порядком дорожим - соблюдаем свой режим»
- Интеллектуальные и развивающие игры по теме: 
«Полезно – вредно»,  «Угадай по описанию», «Чудесный мешочек»
- Чтение художественной литературы: «Про Юру и физкультуру», «О том, как мальчуган здоровье закалял», «Мойдодыр», «Про Машеньку и зубную щетку»
	




16.01.- 22.01 2025

	



2
	· - Спортивное развлечение «Народные игры»
- Интелектуальная игра - викторина «Знатоки спорта»
- Онлайн - консультация для родителей : «Здоровье ребенка в ваших  руках»
 - Тематические беседы с детьми: 
 «О роли питания для здоровья»,
«Спорт - это сила и здоровье»,
«Зачем и как нужно закаляться?» «Что лучше - болеть или быть здоровым?», 
«Что такое осанка?»
- Проведение сюжетно-ролевых игр: «Больница», «Магазин».
	



23.01.-29.01. 2025

	 


 3
	 - Спортивный досуг: «Мы спортивные ребята»
- Подготовить папку- передвижку  для родителей по теме ЗОЖ: «Спорт - здоровый образ жизни!»
- Выставка рисунков совместно с родителями на тему: «Спорт – это сила, спорт – это жизнь!»
- Заучивание стихотворений,  пословиц,  потешек  и поговорок по теме проекта: «Быть здоровым — это модно!», «Надо спортом заниматься!», «Русские пословицы и поговорки», «Кран откройся! Нос умойся!»
- Развивающие игры: «Узнай вид спорта», «Найди спортсмена по описанию».
- Консультации для родителей  на сайте МБДОУ
 «Правильное питание для детей».
	


30.01.-05.02. 2025

	

4
	· - Спортивное развлечение «Зимушка-зима, много радости, здоровья нам ты принесла!».
  - Фотоколлаж «Мы за здоровый образ жизни».
- Презентация проекта для родителей и педагогов ДОУ на сайте дошкольного учреждения «Мы со спортом дружим   все».
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Итог реализации проекта:
1. Дети расширили свои представления о здоровом образе жизни и его обязательных составляющих; 
2. Активизировалось желание детей следить за своим здоровьем и гигиеной;
3. Расширилось 	знание детей  о правильном  и полезном питании;
4. Повысилось сплочение	детей	и	родителей,	родителей	и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта;
5. Повысилось желание	родителей	организовывать двигательную деятельность с детьми и уделять больше внимания здоровому образу жизни в семье.

5. Литература

Методическое обеспечение проекта:
1. Голицина Н.С., Шумова И.М. «Воспитание основ здорового образа  жизни у малышей» - М., «Скрипторий 2003», 2010.
2. Лободин В.Т., Федоренко А.Д., Александрова Г.В. «В стране здоровья» - М.,
«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2011.
3. Музова О.В «Физкультурно - оздоровительная работа Комплексное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Младший, средний, старший дошкольный возраст»- Волгоград, Учитель, 2011.
4. Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников»- М., Гном, 2003.
5. Шебеко Н.В. «Вариативные физкультурные занятия в детском саду»- М., Изд-во Института Психотерапии, 2003.
           Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» - М., «Сфера», 

