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«Руки учат голову, затем поумневшая 

голова учит руки, а умелые руки снова 

способствуют развитию мозга». 

Иван Петрович Павлов.



Нейроигры – это различные телесно-ориентированные упражнения, 

которые позволяют через тело воздействовать на мозговые 

структуры.

Нейроигры значительно улучшают интеллектуальные, 

коммуникативные, познавательные и поведенческие процессы у 

детей дошкольного возраста.

Нейроигры развивают у детей психические способности, помогают 

максимально активизировать заложенные в ребенке природные 

задатки, раскрыть их.



Преимущества использования нейроигр и упражнений:

1. Ребенок учится чувствовать свое тело и пространство вокруг.

2. Развивается зрительно-моторная координация (глаз – рука, способность точно 

направлять движение)

3.Формируется правильное взаимодействие рук и ног.

4.Развивается слуховое и зрительное внимание.

5. Ребенок учится последовательно выполнять действия, разбивая его на ряд задач, 

и другое.



Самая приемлемая форма для 

занятий  с детьми 

дошкольного 

возраста – это игра. 

Игра является ведущей

деятельностью.



«Симметричные рисунки или двуручное рисование»

Одновременные движения обеих рук активируют сразу оба полушария, а это 

значит слаженность в работе полушарий.



Деревянный тренажер 

«Межполушарные доски»

Синхронизация левого 

и правого полушария

Повышение 

концентрации  и 

внимательности

Укрепление 

долговременной 

памяти

Нейровосьмерки для 

ладошек



«Разноцветные камешки» (помпоны)

Ребенку предлагается одновременно двумя руками взять разные цвета и 

положить в нужную тарелочку (баночку). Например, левой рукой, зеленый, 

правой оранжевый камушек или помпон.



Кинезеологические упражнения



Нейроковрик
Твистр



Игры с мячом



Жест «Виват» (указательный и 

средний палец направлены 

вверх) – если вы уже 

используете данные методы и 

приёмы в своей практике. 

Жест сжатых в 

кулак пальцев –

для вас было не 

достаточно 

информативно.

Поднимите вверх большой 

палец (класс) – если вам 

было интересно и вы будете 

использовать в своей 

практике. 

Рефлексия




