MyHuIMnagabHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE
oOpazoBarenbHOE yupexaeHue "Jlerckuit camg No25"

Macmep — knacc 0714 neoazo208 o UCNO1b306AHUI0 HEUPOYNPAIHCHEHUIL 8
paodome ¢ oemvmu 0OUIKOIbHO20 803PDACMA

CocTtaBuna socnutaTens:
FOpkosnaHey, E.HO.



/ «PyKH ydar rojoBy, 3aT€M OYMHEBIIAA
rOJI0BA YUYUT PYKH, & YMEJbIE pYKHA CHOBA

CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MO3Ta.

l WBan llerposuu 11aBios.




Heiipouzpst — 3T0 pa3audHbIC TEICCHO-OPUECHTHPOBAHHBIC YIIPAKHECHU,
KOTOPBIE MO3BOJISIIOT YEPE3 TEJIO BO3ACHCTBOBATh HA MO3TOBBIC

CTPYKTYPBHL.

Heupouzper 3HAYUTENBHO YJIYYIIAOT HHTEIJICKTYaJIbHBIE,
KOMMYHHUKATUBHbBIE, II03HABATEIbHBIE U ITOBEICHYECKUE IPOLIECCHI Y
J€TEN JOIIKOJIHLHOIO BO3pacCTa.

Heinpouzput pa3BuBaloOT y J€TEH ICUXUYECKHE CIIOCOOHOCTH, IIOMOTal0T
MaKCHUMAaJIbHO aKTUBU3HUPOBATh 3aJ10KEHHBIC B PEOCHKE IIPUPOIHBIE
3aJIJaTKH, PACKPBITH UX.



e‘ 0J1b306AHUSA HEUPOUZD U YRPAIHCHEHUIL:
. PeOEHOK y4uTCsl 4yBCTBOBAaTh CBOE TEJIO U MPOCTPAHCTBO BOKPYT.

2. PazBuBaeTcs 3puTEIIbHO-MOTOPHAsI KOOpAUHALMS (IJ1a3 — pyKa, ClIOCOOHOCTh TOYHO
HaIpaBJIATh JBUKCHUE)

3.DopMuUpyeTCA MPABUIIBHOE B3AUMOJIEUCTBUE PYK U HOT.

4.Pa3BHUBAETCS CIYXOBOE M 3pUTEIbHOEC BHUMAaHHUE.

5. PeOEHOK yUuTCs MOCIEA0BATEILHO BBIIOIHSITh ACHMCTBUS, pa30MBasi €ro Ha psij 3a



o

Camas npuemiiemast (popma 1
3aHSITUU C JIETHbMU
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacra — 3TO HI'pa.
Hrpa aBiaserca Beayleu
NIEITEIbHOCTBIO.




«CummMmerg > PUCYHKH WIM JIBYPYYHO€E PHCOBAHME)
BUYKCHUSI 00CHUX PYK aKTUBUPYIOT Cpa3y 00a MOoyIapus, a 3To
3HAYUT CJIAKEHHOCTh B pa0OTE MOTYyIIapHH.




HenpoBoCbMEPKHU ISt
JaJI0IIEK

X
« yHoiapHbIC JOCKHN»

CuHXpOHM3AIMS JIEBOTO
Y MIPABOT0 MOJTYIIapHs

I1oBbIIlIEHHUE
KOHIICHTpAllUh |
BHUMATEJIbHOCTH

YKperuieHue
JIOJITOBPEMEHHOU
aMsTH




BETHBIC KaMEIIKW» (IIOMIIOHBI)

]’: s OJHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMHU B3STh PAa3HBIC 1IBETA U
OKMTh B HY’KHYIO Tapesiouky (0aHouky). Hanpumep, neBoil pyKoi, 3€JI€HbIM,

[IPABOX OPAHMKEBBIU KAMYIIIEK UJIU TIOMIIOH.







TBuctp




Hrpel ¢ Mssuom




Peduexcus

5 Kect «Buar» (yka3arenbHbli U JKect cxarbIx B
OJTHUMHTE BBEPX OOJIBILION

CpeIHUIA Mael] HalpapJeHbI KyJ1aK TajbleB —

naery (Kjaacc) — €Clii Bam BBEpX) — ECIIH BBI YIKe JUISL Bac GBLIO HE
OBLIIO HHTEPECHO U BEI 6}iz[eTe MCIIOJIB3YETE TAHHBIE METOIBI U JOCTaTOYHO

= IPUEMBI B CBOEH IPAKTHUKE. MH(POPMATHBHO.

PaKTHUKE.







